
BRUG JÆVN RADIATORVARME
Anvend alle radiatorer i rummet, og 
indstil dem ens. En radiator fungerer 
korrekt, når den er varm i toppen og 
kold i bunden.

HOLD ET FRISKT  
INDEKLIMA
Luft ud og lav gennemtræk mindst en 
gang om dagen i op til fem minutter,  
og husk at lukke termostaterne imens. 

KOLD RETURTEMPERATUR
Jo koldere returtemperaturen er, des 
bedre bliver varmen i fjernvarmevandet 
udnyttet. Du kan tjekke din returtempe- 
ratur på din måler. 

OPTIMAL ISOLERING
Sørg for at hjemmets rør, loft og  
ydermure er velisolerede. Hold også  
øje med, at døre og vinduer er helt 
tætte.

IDEEL STUETEMPERATUR
21 °C er en behagelig stuetemperatur for 
de fleste. For hver grad, du skruer ned, 
sparer du fem procent på dit varmefor-
brug.

FÅ TJEKKET DIT ANLÆG
I nogle tilfælde kan en dårlig afkøling 
skyldes, at husets varme- og varmt-
vandsanlæg trænger til at blive justeret. 
Det kan en erfaren vvs-installatør gøre. 

LUNE NÆTTER
Bevar en minimumstemperatur på 
16 °C om natten. Hvis temperaturen  
bliver væsentligt lavere, kræver det 
meget energi at varme hjemmet op  
igen. For lave temperaturer kan desuden 
øge risikoen for skimmelsvamp.

FRIE RADIATORER
Hold altid gardiner, møbler, tæpper og 
tøj væk fra radiator og termostat. Luften 
omkring radiatoren skal kunne bevæge 
sig uhindret, og termostatens varme-
føler må ikke være tildækket.

BEGRÆNSET  
VARMTVANDSFORBRUG
Indstil temperaturen på det varme 
brugsvand til 50-55 °C og tag kortere 
brusebade. Varmt vand kan koste op 
imod det dobbelte af koldt vand, og for 
hvert minut, du afkorter dit bad, sparer 
du mellem 8 og 12 liter vand.

STABIL GULVVARME
Indstil gulvvarmen til en passende 
temperatur og undlad så yderligere 
regulering. Det kan tage op til 12 timer, 
før indstillingen er mærkbar.
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